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Bayernweite Entstehung der 

Autkoms

Seit 2008

in den Regierungsbezirken Bayerns

• Autismus Kompetenznetzwerke    

  und 

• Autismus Kompetenzzentren 

Ziel

Die qualitative Unterstützung 

und Versorgung von Menschen

mit Autismus verbessern und 

Selbsthilfegruppen stärken.

Förderung 

Bezirke und StMAS über üOBA 

Förderrichtlinie
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Grundlage: Rahmenkonzept                    

Autismus-Kompetenz Netzwerk

 2008 vom Hauptausschuss des Bayerischen Bezirketags beschlossen und den 

Bezirken zur Umsetzung empfohlen. 

Im Rahmen der Beteiligung an der Vorbereitung der Autismus-Strategie Bayern 

ab 2022 von einer Arbeitsgruppe fortgeschrieben und im Okt. 2024 

verabschiedet.

Änderungen - Beispiele

• Die Präambel wurde um die Bedeutung der Selbstbestimmung ergänzt. 

• Die Umsetzung soll vom jeweiligen Bezirk im Rahmen von 

Zielvereinbarungsgesprächen begleitet werden.

• Arbeit im Netzwerk wurde gestärkt.

• Neu ist eine Empfehlung zur Beschäftigung von Peers und die Beschreibung 

möglicher Angebote durch Peers im Rahmen der Autkoms.
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Gründung der Autismuskompetenzzentrum Oberbayern

 gemeinnützigen GmbH (August 2008)

Gesellschafter

Kliniken des 
Bezirks 

Oberbayern

Der Paritätische 
Bayern

autismus 
Oberbayern e.V.

Trägerschaft autkom
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Netzwerkarbeit am Beispiel von autkom Obb:

     Autismus Kompetenznetzwerk Oberbayern 

  



Netzwerkarbeit am Beispiel von autkom Obb:

Vernetzungstreffen in den Regionen

Netzwerktreffen in den Regionen

Ingolstadt, Altötting, Freilassing, Rosenheim, Murnau, Landsberg am Lech 

Netzwerkpartner 

Einrichtungen, 

Organisationen, Dienste 

und Selbsthilfeverbände  

Anzahl 

Treffen

Einmal im 

Jahr ein 

Präsenz- oder 

Online-Treffen

Themen

Gegenseitiges Kennenlernen, Infoaustausch zu Themen im Autismus- Bereich, bei 

Nachfrage Kurzvorträge zu Themen etc.

Aktivitäten

Bei Initiative einzelner Beteiligter z.B. 

Arbeitskreis zur Vertiefung von 

Themen.

Auf Wunsch unterstützende 

Begleitung beim Aufbau von 

Selbsthilfe-Organisationen

Ergebnisse

Fortlaufender Ausbau des 

Netzwerkes und gegenseitiges 

Kennenlernen
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Allgemeine Leistungen

Leistungen

• Lebenslange Beratung und Begleitung nach individuellem Bedarf 

• Formen der Beratung: persönlich, telefonisch, per E-Mail, per Video

• Einrichtungsbesuche

• Freizeit- und Bildungsangebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

z.B. Treffs für Betroffene & Angehörige, Elterntraining

• Informationsveranstaltungen zu autismusspezifischen Themen

• Sensibilisierung der Öffentlichkeit

• Referententätigkeit

• Netzwerkarbeit (regional und überregional)
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Überblick Autkoms

Kompetenzzentrum Autismus Schwaben Nord: 2 Fachkraft-Stellen

Regionale Sprechstunden: Donauwörth, Günzburg (aktuell mit Hausbesuchen 

abgedeckt)

Kompetenzzentrum Autismus Schwaben Süd: 2 Fachkraft-Stellen

Weitere Leistungsbereiche: Förderung, Akademie, Schulbegleitung

Regionale Sprechstunden: Kaufbeuren, Lindenberg, Senden (Beratung vor Ort 

alle 4 Wochen)

Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V.: 2 Fachkraft-Stellen

Regionale Sprechstunden: Würzburg, Schweinfurt, Aschaffenburg, Bad 

Neustadt, Bad Kissingen
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Überblick Autkoms

Autismus-Kompetenzzentrum Oberfranken: 2 Fachkraft-Stellen

Weitere Leistungsbereiche: Heilpädagogischer Fachdienst

Regionale Sprechstunden: Hof, Marktredwitz, Coburg, Bayreuth, Bamberg

Autismus-Kompetenz-Zentrum Mittelfranken: 3,5 Fachkraft-Stellen

Regionale Sprechstunden: Roth, Ansbach, Lauf an der Pegnitz, Weißenburg, 

Gunzenhausen, Neustadt Aisch, Feuchtwangen, Erlangen

NANO: Netzwerk Autismus für Niederbayern und Oberpfalz: 

1,26 Fachkraft-Stellen N-by / 1,92  Fachkraft-Stellen O-pfalz

Autismuskompetenzentrum Oberbayern: 4,5 Fachkraft-Stellen

Regionale Sprechstunden und Besonderheiten: siehe nachfolgende Folien
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Besonderheiten der Autkoms 

(Auszug) 

Besonderheiten

• Erstes Autkom in Bayern (Mittelfranken)

• Hausbesuche (Schwaben Nord)

• Schulbegleitung (Schwaben Süd)

• Frauentreffpunkt ab 18 Jahren (Unterfranken)

• Peerberatung (Unterfranken, Oberbayern)

• Heilpädagogischer Fachdienst (Oberfranken, in Planung in der Oberpfalz)

• Beratung auf polnisch und norwegisch (Oberfranken), französisch und 

spanisch (Oberbayern)

• Online-Gruppen (Oberfranken, Oberbayern)

• Soziales Kompetenztraining (Oberpfalz)

• Betreutes Wohnen, Tagesstätte, Selbsthilfeangebote, Koordination ARGE 

autkoms, Management Online-Datenbank der autkoms und bayernweiter 

Fachtag Autismus (Oberbayern); 
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2025: Stellenerweiterung 

0,5 Fachkraft 

Der Freistaat Bayern fördert je Bezirk zusätzlich 0,5 Fachkraft für die Autkoms, 

um spezifische Leistungen anzubieten, insbesondere 

• aufsuchende Hilfen für Versorgungspartner im Autismusbereich des 

jeweiligen Bezirks, in Einzelfällen oder als Teamberatung sowie 

• im Rahmen der Stärkung der Öffentlichkeitsarbeit – um z.B. Fachtagungen 

und Vorträge durchzuführen.

Projektförderung: vorerst befristet bis 2027
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Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um das Autismus-Spektrum.

Unsere Zielgruppen sind:

Menschen mit der Diagnose Autismus-Spektrum-Störung, Angehörige, 

Fachleute und Interessierte.

Kontakt- und Beratungsstelle
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Unsere Angebote 
ergänzend zu den vorab genannten Informationen

Zielgruppe: Menschen mit Autismus, Angehörige & Bezugspersonen, 

Professionelle & Interessierte

Besondere Leistungen (OBB)

• ärztliche Beratungsleistungen für Erwachsene

• Freizeit- und Bildungsangebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

  z.B. Treffs für Betroffene & Angehörige, Elterntraining, Kochkurs

• Geschäftsstelle Autismuskompetenznetzwerk OBB

• Sozialintegrativer Dienst (FeD)
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Mögliche Themen der Beratung

• Informationen rund um das Thema Autismus 

• Hinführung zur Diagnostik

• In Krisensituationen: Begleitung und Unterstützung

• Hilfe zur Selbsthilfe

• sozialrechtliche Fragestellungen

• autismusspezifische Beratung in Erziehungsfragen (ggf. Beobachtung)

• Beratung und Vermittlung zu Tagesbetreuung, Schule, Ausbildung,

  Wohnen, Freizeit und Therapie, entlastende Hilfen, Arbeit 

• autismusspezifische Beratung im Bereich Arbeit (u.a. am Arbeitsplatz)

• klientenbezogene Beratung von Professionellen im Sinne einer

  interdisziplinären Zusammenarbeit

Wichtig: alle Beratungsleistungen erfolgen kostenfrei!
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Besonderheiten

Beratung

• Sprachen, u.a. in Spanisch, Englisch, Französisch

• Psychologische Beratung 

• Peer-Beratung

Angebote für die Selbsthilfe

• Elterncafé: Online-Treffen für unterschiedliche Zielgruppen)

• Offener Treff für Menschen aus dem Autismus-Spektrum: Jeden Freitag 

(einmal im Monat im autkom)

• Zwei moderierte Selbsthilfegruppen (einmal im Monat)

Unterschiedliche Elterntrainings-Angebote 
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Herausforderungen für autkom

• Hoher Beratungsbedarf; Wartezeiten

• Stärkung psychologisch/ärztliche Beratungsleistungen im autkom 

• Verfügbarkeit von Diagnostik und Behandlungsangeboten über 

Netzwerkpartner

• Bedarf an Casemanagement für Menschen mit ‚komplexen‘ 

Unterstützungsbedarf

• Auf-/Ausbau von Peer-Beratung und Pflegeberatung

• Bedarf an sozialintegrativen Angeboten (FeD) – Durchführungskräften

• Stärkung regionale Erreichbarkeit in den Bezirken über Sprechstunden 

und Außenstellen

• Angebote vorhalten für ‚ganzes Spektrum‘, 

z.B. ‚nicht verbal kommunizierenden Menschen mit Autismus‘ 
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Welche Themen beschäftigen uns?

Ausblick



Weitere Infos über 

Autismuskompetenzzentrum 

Oberbayern gGmbH

Zamdorfer Str. 100

81677 München

Tel.:      089 / 4522587 -  0  (Empfang)

E-Mail: info@autkom-obb.de 

Web:    www.autkom-obb.de

Folgen Sie uns über Facebook und Instagram
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