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https://aspies.de/informationen/hilfe-in-krisen/
https://www.sozialpsychiatrischedienste-bayern.de/
https://muenchner-insel.de/*
https://krisendienste.bayern/
tel:08006553000
https://www.telefonseelsorge.de/
tel:08001110111
tel:08001110222
tel:116123
https://fachstelle-suizidberatung.de/
https://die-arche.de/
https://www.bke-beratung.de/jugendberatung/willkommen
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
http://www.krisenchat.de/
https://kdmfr.de/online-beratung
https://mano-beratung.de/
https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/
https://www.telefonseelsorge.de/sorgen-themen/krise/

