IN WURDE ZU SICH STEHEN

Denken Sie manchmal dariber nach, ob Sie mit
anderen lber Ihr psychisches Problem sprechen
sollten oder nicht?

Beschaftigt Sie diese Frage im Allgemeinen oder ip=—
einem bestimmten Kontext (in der Familie, im
Freundeskreis, bei der Arbeit)?

Genau dann mdchten wir Sie unterstutzen. Unser Ziel
ist es, Ihnen diese Entscheidung mittels eines
Gruppenprojekts zu erleichtern..

Haben Sie Interesse?
Dann melden Sie sic}‘?I uns, um weitere Infos zu

erhalten! Q
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unterstutzt Betroffene dabei, eine bewusste Entscheidung ‘#7
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flir oder gegen die Offenlegung ihrer Erkrankung zu treffen
und somit Stigma besser zu bewdltigen.
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Dieses Programm wird geférdert durch das Bundesgesundheitsministerium. EVVD Zuverlassig an Ihrer Seite

Das IWS-Programm... o verfolgt das Ziel, Teilnehmende zu befahigen, selbstbewusst und
strategisch Entscheidungen fur oder gegen die Offenlegung ihrer
Erkrankung in verschiedenen Kontexten zu treffen,
e wurde in einer wissenschaftlichen Studie, geférdert durch das
Bundesgesundheitsministerium, untersucht.

Ablauf: o findet in 4 Sitzungen a 120 Minuten statt
o diskret und in festen Kleingruppen

Uber die genauen Termine informieren wir Sie gerne im personlichen Kontakt und kliren alle
Fragen individuell. Wir behandeln alle Anfragen vertraulich. Es entstehen fir Sie keine Kosten.

Kontaktaufnahme: Region Miinchen: iws.muenchen@web.de

IWS im Digitalformat: jws.online@web.de

www.iwsprogramm.org



